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ACTEUR FILM & THEATER | STEMACTEUR | MOTION
CAPTURE PERFORMER | TRAININGSACTEUR

Ik ben Raisa (1999), een veelzijdige creatieve professional met een breed scala aan
ervaringen in theater, film, model staan, kostuumontwerpen, stemacteren en educatie.
Mijn carriére begon op jonge leeftijd met acteerlessen en een publicatie in BeautyMute
als model en stylist. Na een theateropleiding bij VRIJDAG en verschillende filmrollen,
volgde ik opleidingen in film, motion capture (beiden in London) en trainingsacteren.
Recent breidde ik mijn vaardigheden uit met zang- en stemacteeropleidingen. |k ben
wereldwijd beschikbaar voor werk.

Hoogte: 770 cm

Haarkleur/-lengte: Bruin & lang

Oogkleur: Bruin

Bouw: Atletisch/Slank

WERKERVARING

FILM & COMMERCIELE ERVARING

UNTITLED (2025)- NPOStart serie

Not About Me 2 (2024) - Effact Productions

Tiktok/IG commercials "Korean Skincare" (2024-now) - Me Time

Tiktok/IG commercials "Fantasy Royals Ball" (2024) - Wishes of Wonder Events
Bed & Breakfast (2024) - Tom de Mol

THEATERERVARING

The Great Gatsby (2026) - lovivat

Fantasy Royals Ball (2024) - Wishes of Wonder Events
KLEI (2024) - lovivat

9 Maart Jubileumvoorstelling (2024) - lovivat
OVERKLAARUIT (2023) - lovivat

Verkeedr Verbonden (2023) - 4MeiProjekt

Het Ramenproject (2027) - VRIJDAG

VOICE OVER & MOTION CAPTURE ERVARING

Baldur's Gate 3: Curse of Strahd (2026) - Project Strahd
Motion Capture Tiktok (2024) - Creature Bionics
Me And My Owners (2024) - Max Noorda/Hogeschool voor Kunsten Utrecht

TRAININGSACTEREN

Van Kopzorg naar Competentie (2025-nu) - beleid en leiderschap, persoonlijke coaching
Lentis (2025) - Moeilijke situaties als opleider psychiatrie

Opleidingsbureau Mieke Bouwens (2025-nu) - Acteren & Emotie & Helikopterview
Samenwerkende Opleidingen tot specialist Ouderengeneeskunde Nederland (SOON)
(2025-nu) - Contact & feedback AlOs voor opleiders

Huisartsenopleiding UMCG (2024-nu) - Motiverende gesprekstechnieken, communicatie
AlOs/specialist, intimiderende situaties en omgaan met agressie

Me Time Groningen (2024) - Training klantgerichtheid en omgaan met lastige situaties
Universitair Centrum Psychiatrie (2023-nu) - Assesments voor de opl. tot psychiater
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Vaardigheden

Skaten

Zwemmen (Zwem-ABC,
Superzwembrevet,
Zwemvaardigheid 1,
Redddingszwemmen)
Werken met dieren (hond-
achtigen, katten, (roof)vogels,
paarden, veedieren,
reptielen/hagedissen)
Paardrijden

Yoga
Fitness/Krachttraining/Cardio
Fietsen

Zwaardvechten (Rapier
Italiaanse stijl, Langzwaard)
Zang (in training)
Videogames

Tabletop RPGs
Tekstschrijven
Boogschieten
Vuurwapenhantering
Tekenen/Schilderen
(Traditioneel & Digitaal)

WERKERVARING

MODELING

Fotografie Workshops (2022-nu) - Camera Nu/Dani'el van den Berg
Portretexpositie Zomersalon (2025) - Next Action/Robert Dijkstra
Cosplay Fotografie (2079-2025) - Wijd scala van tientallen fantasy photoshoots voor
verschillende organisaties

Dutch Comic Con Cosplay Guest (2024) - Easy Fair

Goths & Horses (2024) - Tisa Horses/Ork Fotografie

Fantasy Queens with Birds of Prey (2023) - Uil Topia/Laura Natalie
Studio Wonderland Promotional Shoot (2022) - Marije Dijkema
Under Water Classic Art (20217) - Alisha Kalea

Overwatch/Ashe Promotional Shoot (2020) - Miccostumes

Fine Art Series (2079) - Marije Dijkema

Demo Werken met Flitsers (2079) - Foto Flits

"Go For Gold" Publicatie (2079) - Beauty Mute

OPLEIDINGEN & TRAININGEN

2025: "Agressie als (Trainings)acteur" - Guy Geerits, Alkmaar/NL

2024-2025: “The Accredited Yearly Course for Advanced & Experienced Actors /
Actresses” - Film Actors & Actresses Academy (FACTA), London/UK (CPD gecertificeerd)
2024: “Motion Capture Workshop Basics & Advanced” - Creature Bionics, London/UK
2024: "Verdiepingsopleiding Trainingsacteren” - Opleidingsbureau Mieke Bouwens,
Gytsjerk/NL

2024: “Basisopleiding Trainingsacteren” - Opleidingsbureau Mieke Bouwens, Gytsjerk/NL
2020-2021: “Jaaropleiding Theateracteren voor Jongeren” - Theater & Acteerschool
VRIJDAG, Groningen/NL

2014 - 2017: Willem Lodewijk Gymnasium (afgerond), Groningen/NL

2011 - 2014: Praedinius Gymnasium, Groningen/NL



